ve rzw?ck‘ée‘
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INPUTREFERAT DIk DREL AUTONOMIEPHASEN

* Begriissung und Kurzportrait

e Grundsitze der Beziehungsorientierung

e Das Haus der Werte von Jesper Juul - kurz und knapp erklart
* Himentwicklung

* Autonomiephasen und Ableitungen fir unser Handeln

e Austausch im Plenum

* Abschluss und Verabschiedung
family



KUREPORTRALT SILVIA £WICK

* Beziehungsorientierte Familienberatungen
e dystemische Coach fr Privat- und Fihrungspersonen

* Workshops, Eternseminare und Inputreferate zur Haltung von Jesper Juul in Verbindung mit der qewaltfreien
Kommunikation nach M. Rosenberg

* Beratung und Vertrieb von proWIN-Produkten
o Mutter von drei Kindern (2016, 2018, 2021) und Ehefrau

family



GRUNDSATEE DER BEZIEHUNGSORIENTIERUNG

e ks gibt im Themengebiet «trziehung» etliche Stromungen.... Da qibt es 2.5
* Autoritire Kindererziehung
o laisser-faire
* Die neue Autoritit
* Bedirfnisorientierung
* Gewaltireie Kommunikation nach Marshall Rosenberg

* Haltung von Jesper Juul / Familylab

family



GRUNDSATEE DER BEZIEHUNGSORIENTIERUNG

e Keine Methode - eine Haltung

* Keine Rollenspiele - persénliche Werte

family



GRUNDSALZ VON ERZIEHUNG £U BEZIEHUNG

Erziehung

= man machte das Kind anders haben, als es ist

= man méchte das Kind von A nach B bringen

A b

=/

family /\ E




GRUNDSALZ VON ERZIEHUNG £U BEZIEHUNG

Beziehung
= es geht um dich, um mich und um unsere Beziehung

=Ich muss mir meinen Gefahlen bewusst sein und mich und andere sehen

Die Verantwortung fir die Qualitat der Beziehung liegt bei demjenigen, der mehr Macht hat.

family



GRUNDSALZ VON ERZIEHUNG £U BEZIEHUNG

Beziehungskompetenz:

tin Kind wahrnehmen, so wie es ist und das eigene Verhalten daraut ausrichten, ohne die Fihrung aufzugeben und die
Fahigkeit, authentisch im Kontakt zu sein

family



GRUNDSALZ VON ERZIEHUNG £U BEZIEHUNG

‘ Beziehung




DAS HAUS DER WERTE NACH JESPER JUUL

o Wunsch / Lust / Bediirfnis

e Kooperation

*  Aggression

e Lob / Belohnung vs. Anerkennung

e Dialog und persdnliche dprache

e [renzen setzen / Bestrafen und Konflikt

o Schuld und Scham

fomily} lab.ch



DEFINITION DER WERTE

bleichwirdigkett

= von gleichem Wert und mit demselben Respekt gegentiber der persinlichen Wairde und

Inteqritat des Gegenibers
= gesehen, gendrt und emstqenommen werden

= aut Augenhdhe unterwegs sein

#Bleichheit; nicht: gleiches Recht fir all!

family




DEFINITION DER WERTE

Inteqritat

= Wahrung der eigenen Persdnlichkeit

= kérperliche, psychische und soziale Unversenrthet

=> Wachst, wenn meine brenzen qewahrt / Bedirfnisse respektiert werden. 3o fuhle ich mich

gesehen!

family



DEFINITION DER WERTE

Verantwortung
oziale Verantwortung
= Verantwortung gegeniiber anderen

= was kann / soll / muss ich fir mein Gegeniiber tun

Perstnliche Verantwartung
= Ligenverantwortung

= meine Integritat, Grenzen und Bedirfnisse schitzen

family



DAS HAUS DER WERTE NACH JESPER JUUL

o Wunsch / Lust / Bediirfnis

e Kooperation

*  Aggression

e Lob / Belohnung vs. Anerkennung

e Dialog und persdnliche dprache

e [renzen setzen / Bestrafen und Konflikt

o Schuld und Scham

family/lab.r



DIk HIRNENTWICKLUNG
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£ HIRNENTWICKLUNG BIS 16. MONAIEN

Bild: Erstellt mit Adobe firefly

family/lab.ch



 HIRNENTWICKLUNG 13. MONATE - 5 JAHRE
1. AUTONOMIEPHASE

Bild: Erstellt mit Adobe firefly

family/lab.ch



DI HIRNENTWICKLUNG o JAHRE - 7 JAHRE




DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 3. PHASE (CA. AB /11 L)
Bau KLLLHL

fomily} lab.ch



DI AUTONOMIEPHASEN

Wie begegne ich nun meinem Kind in den Autonomiephasen aus beziehungsorientiertem
Blickwinkel?

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 1. PHASE (CA AB 2. L))

o (it als «Irotzphase» bezeichnet
e {inder erfahren sich zum ersten Mal als Individuen!

e | Abldsungsprozess

* Entdecken ihre eigene Perstnlichkeit und entwickeln eigenstandige dicht auf die Welt

* [leichzeitiq passiert eine riesige behim-Entwicklung! Linke und rechte Gehimnalte beginnen,
miteinander zu kommunizieren.

* |n Krisensituationen dbernimmt die emotionale, rechte Himhlte das Lepter

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 1. PHASE (CA AB 2. L))

* Wie begegne ich meinem Kind aus Beziehungsorientierung in dieser Phase
* Klare Korpersprache
* Aut Augenhdhe und mit Krperkontakt (wenn maglich)
* tmpathie

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 1. PHASE (CA AB 2. L))

4 Tipps fur die 1. Autonomiephase:
 Schaffen vie eine JA-Umgebung
 [eit

* Autonomie frdern

 Bleiben vie gelassen und achten vie auf sichl

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 2. PHASE (5-7 LJ)

o Ut als <Wackelzahnpubertat> bezeichnet

* Hier entwickeln die Kinder ein neues Selbstbild

* brosse Veranderungen aut allen Ebenen (kdrperlich, sozial, emotional)

e [motionale Uberforderung

* Selbstbestimmung und Verantwortung vs. Nahe und Geborgenheit
* Empathie
family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 2. PHASE (5-7 LJ)

* Wie begegne ich meinem Kind aus Beziehungsorientierung in dieser Phase
* Empathie
* Selbstbestimmung

e {lbergabe von Verantwortung (wo mégich)

e [uhoren (nach der Konfliktsituation)

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 2. PHASE (5-7 LJ)

6 Tipps fur die 2. Autonomiephase:

* Vertrauen vie lhrem Kind und abergeben Sie Verantwortung ans Kind, wo dies méglich ist
* [eben die lhrem Kind Leit

e Jchatfen die Raum fiir Bewequng

 Haltung: Die Wut des Kindes hat nichts mit mir zu tun.

e Hiiren Sie Ihrem Kind zu, fiihlen ie sich ein und sprechen die nach einem Wutausbruch dariber

* Bleiben die gelassen und achten Jie aut sich!

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 3. PHASE (CA. AB 7/11 L))

<Als tltern machten wir unsere Wertvorstellungen, unsere Meinungen und Ansichten gern an
unsere Kinder weitergeben. Und unsere Kinder machen mit, sie kooperieren. Bis zum Einsetzen
der Pubertt: Dann hort es langsam - oder auch ganz plétzlich - auf.

Wenn Kinder etwa zwélf Jahre alt geworden sind, st es fiir Erziehung zu spat. Das sagen die
Kinder uns auch, aber wir héren es meist nicht. Am Anfang driicken sie es sehr diplomatisch aus,
doch wenn wir es nicht verstehen, missen sie lauter werden, manchmal viel lauter Oder sie
sprechen mit inrem Krper>

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 3. PHASE (CA. AB 7/11 L))

* Wie begegne ich meinem Kind aus Beziehungsorientierung in dieser Phase
* Werden Jie Sparring-Partner und bergeben Verantwortung

e dprechen die in perstnlicher Sprache und fiihren die Dialoge, keine Diskussionen

family



DIE DREI AUTONOMIEPHASEN - 3. PHASE (CA. AB 7/11 L))

> lipps fir die 3. Autonomiephase:
* |nteresse zeigen

* Vor Gefahren schitzen und qleichzeitiq auf die Fahigkeiten vertrauen

* tHexibel sein und im Dialog bleiben

* Geben die Irem Kind tglich das Getihl, dass es ok ist, so wie es ist

 Bleiben vie gelassen und achten vie auf sichl

family



AUSTAUSCH [M PLENUM

Hat jemand von lhnen eine Frage, die Sie im Plenum stellen méchten?
oind weitere Verstandnisfragen zum Inhalt des heutigen Inputreferats?

Was nehmen die vom heutigen Abend mit in [hren Alltag”

family



FAZIT DER DREI AUTONOMIEPHASEN

e térdern vie in allen Phasen Autonomie & Verantwortung
 [eben die Empathie

o Seien Sie Leuchtturm fir lhre Kinder

e Achten Sie auf sich!

family/lab.r



HERZLICHEN DANK FUR [HR INTERESSE!

Fr weitere In

ormationen zu met

ramilienberatung oc

family

er Méglichkeit zur

nem Kursangebot, der

(ontaktautnahme besuchen

die meine Homepage

www.verzwickt ch



HERZLICHEN DANK FUR DEIN INTERESSH

«ie Art und Weise, wie wir Entscheidungen treffen, ist

viel wichtiger als das Ergebnis.»

family
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