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Was macht die Lungenliga Aargau?

Sauerstofftherapie Schlafapnoe

Sozialberatung Gesundheitsförderung / 
Prävention

Lungenliga
Aargau
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Tabakprodukte

• Tabakpflanze  Nikotin  Sucht

• Verbrennung von Tabak:
 ca. 250 giftige Substanzen 
 ca. 90 krebserregende 

Substanzen
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Tabakerhitzer (z.B. IQOS)
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• Tabakpflanze  Nikotin  Sucht

• Tabak wird auf bis zu 350 Grad erhitzt

• Aerosol mit giftigen und krebserregenden 
Inhaltsstoffen 



Snus / (Nikotin)-Pouches

• Rauchloser Tabak / Nikotinpouches

• Hoher Nikotingehalt  Sucht
 Nikotinmenge oft höher als bei 

Zigaretten!

• Führt zu Zahnverfärbungen, 
Kariesbildung und erhöhtes Risiko für 
Krebs im Mund- und Rachenbereich

• Kann zu Schlafstörungen und 
Nervosität führen
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Was sind Vapes?
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• Einweg-E-Zigaretten

• Enthalten meistens Nikotin 
   hohes Suchtpotenzial 



Was ist in einer Vape enthalten?
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Mundstück

Verdampfer

Tank mit Liquid

Gehäuse

Batterie / Akku

E-Zigaretten enthalten:
• Propylenglykol
• Glyzerin
• Aromen und Zusatzstoffe
• Nikotin
• Nitrosamine
• Formaldehyd
• Acetaldehyd
• Schwermetalle
• Weitere chemische Stoffe

©vapefree.info



Probleme & Risiken der Vapes
• Nikotin  hohes Suchtpotenzial 
    schadet dem Gehirn

• Chemische Substanzen 
    belasten / reizen Atemwege 

   und Lunge 

• Aromen sind teilweise toxisch

• Liquid enthält weitere chemische und 
krebserregende Stoffe

• Langzeitfolgen bisher unbekannt!!
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Probleme & Risiken der Vapes
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• Viele Videos auf TikTok, Instagram, 
Youtube usw.

• Geschmacksrichtungen und bunte Designs 
sind insbesondere für Jugendliche 
verlockend

• Günstig & online erhältlich



E-Zigaretten in den Medien
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HBSC-Studie 2022: E-Zigaretten
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Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), 2022

- Starke Zunahme des Konsums 
von E-Zigaretten bei 15-Jährigen

- Immer Jüngere konsumieren



Konsumumfrage von Tabak-, Nikotin- und Cannabisprodukten (2023) 
20’000 Lernende der Deutschschweiz
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Was sagt das Gesetz?

• Mindestabgabealter 18 für sämtliche Tabak- und 
Nikotinprodukte! 

 (neues Tabakproduktegesetz seit dem 1. Oktober 2024)

• Gesetz gilt auch für E-Zigaretten / Vapes ohne Nikotin!!

• Volksinitiative «Ja zum Schutz der Kinder und 
Jugendlichen vor Tabakwerbung» soll im Jahr 2026 
umgesetzt werden (2022 vom Volk angenommen) 

• Ständerat entscheidet über ein Verbot von Einweg-E-
Zigaretten

14



Informationen und 
Unterstützung
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Fabiola Vincenz
LUNGENLIGA Aargau

Tel. +41 62 832 40 00
info@llag.ch

lungenliga-ag.ch

www.vape-aware.ch

http://www.lungenliga.ch/
https://www.vape-aware.ch/


Haben Sie Fragen
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Herzlichen 
Dank

Lungenliga Aargau
Hintere Bahnhofstrasse 8

5001 Aarau
Tel. +41 62 832 40 00

info@llag.ch
lungenliga-ag.ch

Spendenkonto
IBAN CH20 0900 0000 5000 0782 0
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