
Vapes und neue 

nikotinhaltige Produkte: 

Was Eltern wissen müssen



Ablauf

• Pubertät – Wieso sind Substanzen so 

interessant?

• Suchtentwicklung 

• Risikokompetenz

• Tipps für den Familienalltag



Pubertät



Pubertät

risikobereiter

Denkt weniger an 

Folgen des 

Verhaltens 

lebt im Moment

Kann Bedürfnisse 

schlecht 

aufschieben

träger

Grenzt sich ab



Baustelle Gehirn 
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Selbstdisziplin, 

Risikoeinschätzung, 

Rationale 

Entscheidungen

Lust, Vergnügen, Spass

Schlafhormon 

Melatonin: veränderter 

Biorhythmus

Dopamin Ausschüttung



Sucht



Was braucht ein Mensch, um gesund zu 

bleiben?

Bindung

Wachstum

Autonomie



Integrität

Würde
Wünsche

Gefühle
Selbstwertgefühl

Ich bin okay…

Wesen

Alles was mich psychisch & 

physisch ausmacht!



Ersatzlösungen



Video Sucht



Bindung und damit Beziehung ist ein 

wichtiges Grundbedürfnis für uns und 

unsere Kinder. Hier können wir ansetzen 

und müssen unsere Rolle als Bezugsperson 

ernst nehmen!

Fazit



Lebensfelder



Risikokompetenz
Unsere Haltung



Wann sind Sie zuletzt ein 

Risiko eingegangen?



Risiko
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Ereignis mit 

ungewissem 

Ausgang



Risikokompetenz
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Ich kann Risiken angemessen 

einschätzen…

… & mein Verhalten dieser 

Einschätzung anpassen!



Beispiel
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Beispiel
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& jetzt?

Jugendliche probieren 

Substanzen aus

Wir möchten Kinder 

unbeschadet durch 

diese Zeit bringen

Jugendliche müssen lernen, 

verantwortungsvoll mit Risiken 

umzugehen 

Substanzen als 

Genussmittel und nicht 

als Ersatzmittel einsetzen 

Dafür müssen sie 

Erfahrungen sammeln 

Wir haben Einfluss!



Tipps für Ihren Familienalltag





Du bist okay!
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Im Gespräch sein
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Lebenserfahrung weitergeben durch…
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Vorbild sein
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Regeln & Vertrauen
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Perspektive wechseln
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Wenn Sie nicht mehr weiter wissen…
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www.suchtberatung-ags.ch 

http://www.suchtberatung-ags.ch/


https://www.suchtschweiz.ch/

https://www.feel-ok.ch/eltern 

https://meinteenager.ch/

https://www.jugendundmedien.ch/

Webseiten

https://www.suchtschweiz.ch/
https://www.feel-ok.ch/eltern
https://meinteenager.ch/
https://www.jugendundmedien.ch/


Mediothek 



Fragen
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Fazit
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Vielen Dank

ramona.patt@suchtpraevention-aargau.ch
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Socialmediakanäle
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